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中国科学院心理研究所
2013中国传统文化与后现代心理应用学术研讨会
之焦点解决短期治疗实战训练
                 —世界级别SFBT大师倾心呈现！
焦点解决短期治疗（Solution- Focused Brief Therapy）是近年兴起的后现代积极取向的咨询流派，将解决问题和冲突的重点聚焦在来访者内在积极动机和未来目标之上。具有快速、高效、有力量，能够有效处理非自愿来访者的特点，尤其在EAP领域有非常好的效果！ 
 对咨询师来说，SFBT是一套创新的方法更是积极取向的核心理念！解决的基本工具聚焦于例外、资源，演示实际的面谈，为来访者提供机会让他们练习如何使用这些工具。学员们将掌握整套的焦点解决实践方法，包括具体的步骤，以及精通更精湛的技术。实践证明接受SFBT培训的学员拓展了对问题的掌控能力，并提高了实践解决能力。
【举办单位】    主办单位：中国科学院心理所
              承办单位：中国科学院心理所心理健康促进中心
【培训对象】 
心理咨询师、有意获得心理咨询实际操作经验的注册咨询师、EAP专业人员、企业内部EAP专 员、企业中高管、工会党群及HR工作人员、心理学专家学者、心理学爱好者！
【培训特色】

国际最高规格讲师阵容，北美“焦点解决短期治疗”SFBT协会前任主席兰斯·泰勒（Lance Taylor）。
【培训证书】

参加培训的学员将获得由中科院心理所颁发的“中国科学院心理研究所焦点解决短期治疗实务技能培训结业证”。
【培训安排】

 1、培训时间：2013年10月25-27日9：00-17:00，上午、下午各3小时。

 2、培训内容：  
	时间
	课程主题
	主要内容
	授课导师

	10月25日
	SFBT基本理论与咨询框架
	1）传统思维模式面临的挑战
2）焦点解决取向思维的本土适应性
	骆宏

	
	SFBT技术与框架的再深入
	3）未知、好奇、欣赏：理念与技术的联结

4）目标导向&身后引导谈话实践途径
	骆宏

	
	SFBT综合演练
	5）应用中常见困惑解读
	骆宏

	10月26日
	SFBT导论

	1）解决取向与问题取向对比
2）短程焦点解决方法现状
	Lance Taylor

	
	把问题转化为希望
	3）倾听技术
4）询问技术
5）确认技术
	Lance Taylor

	
	SFBT咨询结构

	6）首次咨询
7）第二次和后续的咨询
	Lance Taylor

	
	从这里走向何方
	8）联系的开始
9）生活中的实践
10）团队合作
11）指导和教练
12）团体实践
	Lance Taylor

	10月27日
	SFBT在企业咨询中的应用
	1） SFBT在企业咨询中的常用技术
2） SFBT企业咨询困难案例分析
	赵然

	
	SFBT案例督导
	3）案例督导的流程
4）案例督导实操
	赵然


3、 【培训地点】中科院心理研究所（北京市朝阳区林萃路16号）
【导师介绍】 

 1、兰斯.泰勒 Lance Taylor
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     北美现今焦点解决短期治疗协会（SFBTA）会长。为美加地区有着四十年治疗经验的、知名的焦点解决短期治疗训练师，师从SFBT技术的创始人Steve De shazer和他的妻子Insoo Kim.Berg，在他们的基础上发展并超越，现在世界各地传授SFBT技术。其亲和自然、高互动性、多元层次的训练风格，特别为人所赞赏。 

临床方向——所接触来访者年龄及问题范围广泛，在员工帮助计划、社区服务机构、工会及医疗领域进行广泛的个案、团体及家庭治疗。
培训领域——在社区精神健康诊所，社会服务机构，教育机构，基层卫生保健机构，公共卫生机构，人力资源管理部门，高校，企业团体，研讨会等多种场所开办短程焦点解决治疗工作坊，从入门到督导和培训师培训，使学员达到国际认证标准。
主要教学——在卡尔加里大学应用心理学系教授短程焦点解决研究生课程。
担任督导——为治疗师、咨询师、督导师和管理者提供收费服务或签约项目。
重大事件辅导——为社会服务机构、学校及其他公共服务机构提供个体及团体辅导。
咨询——服务于健康管理机构及其他组织，将问题解决取向及其他相关咨询方式引入实操。
2、骆宏
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心理学博士，精神医学主任医师。浙江大学教育学院特聘研究员，浙江理工大学心理学系外聘教授，硕士生导师，2002～2003加拿大UBC访问学者。杭州市五云山疗养院院长，杭州市干部心理保健专家。20年心理咨询实践及10年焦点解决短程治疗应用经验，编著及翻译焦点解决短程治疗相关著作四本。近年来一直致力于SFBT理念及技术的推广应用。
3、赵然

医学学士、心理学博士。中央财经大学心理系教授、心理系主任、硕士生导师。美国Wayne State University 和 University of Illinois访问学者。

研究领域：员工帮助计划（EAP）、组织行为学、健康心理学、心理咨询技术、焦点解决短程治疗实践与研究。劳动与社会保障部认证首批心理咨询师培训师、国家二级心理咨询师考试认证专家。美国EAPA会员、APS会员、APA会员。临床督导时间达1000小时，有超过4000小时的个体和团体心理咨询实践。近年致力于为组织提供EAP服务项目及产品设计、行为干预、短程心理咨询和临床督导工作。
【专家助教团队】 
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祝卓宏
	· 中国科学院心理健康重点实验室教授，博士，硕士生导师
· 中国心理卫生协会心理咨询与治疗专业委员会委员
· 中国心理学会注册系统首批心理督导师
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史占彪
	· 中科院心理所心理健康重点实验室教授、博士
· 中科院心理所心理健康促进中心主任
· 中国心理学会青年工作委员会主任委员

· 中央国家机关职工心理健康咨询中心主任
· 中国心理卫生协会副秘书长
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曾海波
	· 中国传媒大学经济管理学院讲师、MBA职业发展中心主任
· 北京师范大学应用心理学博士

· 美国圣母湖大学及休斯顿加维斯顿学院访问学者

· 国际教练协会休斯顿分会专业委员、自性教练创始人

· 亚洲区首位获得ICCP(合作取向国际认证)专家


【培训费用】
原价3200元，优惠价2600元（优惠限于2013年10月20日之前）（以上学费包含教材、资料、证书、茶点费用）

【咨询报名】

报名办法：
 1、填写培训报名表（见附表），发送到wangxm@psych.ac.cn；
 2、提交个人资质证明材料（身份证、学历证明、相关职业证明的复印件各一份）;
 3、收到录取回执后请交纳学费；
 4、如有学员需开发票请提前联系，课程费用不含税。 

报名咨询：王老师 18811591297  13910397900   010-64853852（中科院心理所）      
中科院心理所2013中国传统文化与后现代心理应用
学术研讨会之焦点解决短期治疗实战训练报名表
报名时间：     年    月    日

	课程名称：焦点短期治疗实战训练

	姓 名
	
	性 别
	
	年 龄
	
	民 族
	

	学 历
	
	专 业
	
	职 业
	
	职 称
	

	身份证号
	
	E-mail
	

	联系手机
	
	QQ号
	

	工作单位
	
	职 务
	  

	通讯地址
	
	邮 编
	


报名表填写完毕，或发送电子邮件至：wangxm@psych.ac.cn
咨询电话：王老师 13910397900   010-64853852






